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Queridos Colegas,

A SBR recebe com muita alegria os reumatologistas das regioes Norte e
Nordeste, nesta edicao de mais uma Jornada Norte Nordeste de 2026, tendo
como tema central a qualidade de vida nas doengas reumaticas.

Esse evento se propoe a discutir o que tem de mais avancado na pratica
médica para o atendimento de pacientes reumaticos. O programa da énfase

as doencas mais prevalentes de maneira que o aprendizado leve a uma
melhora imediata do atendimento em reumatologia. Também leva em conta as
particularidades dos pacientes e da apresentagao das doencas nessa regiao

do pais.

O corpo de palestrantes & composto por expoentes da reumatologia
brasileira, mas, sobretudo, valoriza os professores e pesquisadores das regides
Norte e Nordeste que geraram e continuam gerando grandes liderancas da SBR.

Parabéns as comissoes organizadora e cientifica. Nossos agradecimentos
ao engajamento de nossos associados bem como nossos apoiadores, a
empresa organizadora e aos colaboradores tanto da SBR quanto das

regionais envolvidas.
Aproveitem a Jornada,
José Eduardo Martinez

Presidente SBR
Gestao 2025/2026

Comissao Organizadora

Sociedade Brasileira de Reumatologia

Gestao 2025/2026

Presidente da SBR

José Eduardo Martinez
Presidente Sociedade Sergipana
de Reumatologia

Thiago Reis de Santana
Presidente eleita e

Diretora Cientifica Local

Regina Adalva de Lucena Couto Ocea
Diretora-Cientifica da SBR

Licia Maria Henrique da Mota
Secretaria Geral da SBR

Nafice Costa Aradjo

Secretario da Sociedade SSR
Denison Santos Silva
Representante da Comissao
de Eventos da SBR

Marcelo Pinheiro

Diretora social SSR

Lina Oliveira de Carvalho
Tesoureiro da SBR

André Xenofonte Cartaxo
Sampaio
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SALA PLENARIA

08h30 - 09h45

Pré-Jornada

A arte de cuidar, ouvir e aprender!
Presidente

Ana Cristina Rocha Bomfim, SE
Moderador

Thiago Reis de Santana, SE

O curioso: Quando pensar
em doencas reumatolégicas?
Fellipe Almeida de Novais, SE

A solidaria - Osteoporose:
diagnéstico e prevencao
Olivia Regina Lins Leal Teles, SE

0 observador: Dor lombar:
causas e manejo clinico
Lucas Guimaraes Nolasco Farias, SP

09h45 - 10h15 Coffee Break

10h15 - 11h45

Pré-Jornada

A arte de cuidar, ouvir e aprender!
Presidente

Ana Cristina Rocha Bomfim, SE
Moderador

Thiago Reis de Santana, SE

A persistente: Lipus eritematoso
sistémico: Raciocinio clinico e
diagnaostico diferencial

Marianna Ribeiro de Menezes Freire, SE

A detetive - Diagnostico diferencial
das artrites

Pamella Indira da Silva Oliveira
Menezes, SE

O resiliente - Fibromialgia:
desafios no diagnostico e tratamento
Fellipe Almeida de Novais, SE

Reuma Teste

12h00 - 13h00 Almoco

13h00 - 14h30

Mesa Redonda

Qualidade de Vida para os Pacientes
Presidente

Elaine Lira Medeiros, RN
Moderadora

Flavia Campos Peixoto, SE

13h00 - 13h10
Abertura

Acai na medida certa -

0 reumatologista no manejo
da obesidade nas doencas
reumaticas

Marcelo de Medeiros Pinheiro, SP

Mais vale prevenir do que remediar -
Doutor, posso me vacinar?
Lucas Guimaraes Nolasco Farias, SP

Prescricdo de exercicios
na dor cronica
Fabio Jennings, SP

Discussao

14h30 - 15h00

Miniconferéncia

Do sertdo ao céu estrelado

Presidente

Davi Bulcao, CE

Moderadora

Regina Adalva de Lucena Couto Océa, SE

Novas tecnologias nas Doencas
Imunomediadas
Licia Maria Henrique da Mota, DF

Discussao

15h00 - 15h30 Coffee Break

15h30 - 17h00

Mesa Redonda

Qualidade de Vida para

0s Reumatologistas

Presidente

Luiza Tupinamba, PI

Moderador

Georges Basile Christopoulos, AL

0 voo da Asa Branca -

0 auxilio da Inteligéncia Artificial
na reumatologia

Denison Santos Silva, SE

Os olhos da coruja -

A ultrassonografia

na pratica do reumatologista
Alexandre Ibrahim Uehbe, BA

0 equilibrio da Vitoria-Régia -

A importancia da espiritualidade
para o reumatologista

José Bruno Costa de Jesus, SE

Discussao

17h00 - 17h50

Simpdsio Johnson
Guselcumabe em Foco:
eficacia articular e inibicao da
progressao radiografica na APs
Gustavo Luiz Behrens Pinto, BA

x*
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18h00 - 19h00

Abertura

Conferéncia Magna

Presidente da Sociedade
Brasileira de Reumatologia

José Eduardo Martinez, SP
Diretora Cientifica da Sociedade
Brasileira de Reumatologia

Licia Maria Henrique da Mota, DF
Presidente da JNNE e

Diretora cientifica da SSR
Regina Adalva de Lucena Couto Océa, SE
Presidente Sociedade
Sergipana de Reumatologia
Thiago Reis de Santana, SE

08h00 - 11h30
Pré-Jornada

Prescricao de exercicios
Coordenador

Fabio Jennings, SP

08h00 - 09h00

Elementos da aptidao fisica:
conceitos e evidéncias

09h00 - 09h45

Demonstragao pratica em academia:
exercicios de alongamento e
estabilizacao de tronco

09h45 - 10h15 Coffee Break

18h00 - 19h00
Cordel

Qualidade de Vida nas
Doencas Reumaticas

10h15 - 11h30
Demonstragao pratica

em academia: Exercicios de
fortalecimento e aerobios
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SALA PLENARIA

08h00 - 08h50

Simpdsio Astrazeneca
Eficacia multidominio no LES:
com Saphnelo é possivel

Danielle Christinne Soares do Egypto, PB

08h50 - 09h45

Barco de fogo

Entre chamas e inflamacao

na Artrite Reumatoide
Presidente

Thiago Reis de Santana, SE
Moderadora

Licia Maria Henrique da Mota, DF

Explicacao do barco de fogo

No calor do frevo - Ciéncia em
movimento no tratamento

do idoso com AR

Angela Luzia Branco, PE

Brincando com fogo -

Os desafios da terapia dual
na AR

Kirla Wagner Poti Gomes, CE

Pulando a fogueira - Riscos e
beneficios no tratamento da AR
em pacientes oncologicos
Carlos Antonio Gusmao Moura, BA

Discussao

09h45 - 10h15

Mini Conferéncia

0 Mar virou sertao...

Presidente

Maria Dirlene Alves Ferreira, AL
Moderadora

Samia Aradjo de Sousa Studart, CE

Preniincios da seca:
Sindrome de Sjogren pré-clinica
Sandra Llcia Euzébio Ribeiro, AM

Discussao

10h15 - 10h45 Coffee break

10h45 - 12h00

Mesa Redonda

Amigo Disfarcado, inimigo dobrado
Presidente

Eutilia Freire, PB

Moderador

Guilherme Andrade Bulbol, AM

Todo Reumatologista tem um
caso para contar
(apresentacdo de caso clinico)
Fellipe Almeida de Novais, SE

Hanseniase e suas mil faces
Ana Karla Guedes de Melo, PB

Carcara da saide: prevenindo a
tuberculose com olhos atentos
Claudia Diniz Lopes Marques, PE

O corpo lembra: uma década
depois da Chikungunya
Lilian David de Azevedo Valadares, PE

Discussao

12h00 - 12h50
Simpdsio UCB

Eficacia sustentada e
consistente: evidéncias
de 3 anos com Bimzels

13h00 - 13h30
Miniconferéncia

A forca do Curumim
Presidente

Aldo Lainetti, TO
Moderadora

Marilia Vieira Febronio, SE

Sindrome de amplificacao
dolorosa na infancia

Teresa Cristina Martins Vicente Robazzi, BA

Discussao

13h30 - 14h00

Mesa Redonda

Dois dedos de prosa nas Vasculites
Presidente

Blenda Hiliria de Sousa Dias, SE
Moderador

Mittermayer Barreto Santiago, BA

Baido de Dois na Arterite
de Takayasu: clinica e imagem
Ana Luisa Pedreira, BA

Bolo de Rolo na GEPA:
Camadas de novas terapias

Alessandra de Sousa Braz, PB

Discussao

14h00 - 14h30
Miniconferéncia

A Sanfona Cansada

Presidente

Lina Oliveira de Carvalho, SE
Moderador

Francisco Alves Bezerra Neto, RN

Manejo da doenca intersticial
pulmonar na Esclerose Sistémica
Andréa Tavares Dantas, PE

Discussao




2T MARGO - sexta-feira

14h30 - 15h30 16h00 - 17h00 17h00 - 17h50

Mesa Redonda Mesa redonda Simpasio Abbuie

Uma andorinha s6 n3o faz verdo Nao adianta chorar pelo Time to Pain Relief: Does it matter?
Presidente leite derramado Carlos Antonio Gusmao Moura, BA
Monica Valeria Siqueira Santana Presidente

De Vechi, SE José Caetano Macieira, SE

Moderador Moderador

José Eduardo Martinez, SP Gertrudes Maria De Medeiros Nobrega, PB

Entre agulhas e escuta - Ossos de sabedoria: o cuidado

Procedimentos do reumatologista no idoso fragil

na dor cronica Glauce Ledo Lima, PA

Luiza Helena Coutinho Ribeiro, BA

Frax 2.0 - o profeta da fragilidade
Nutrir o corpo, acalmar a dor Maria Roberta Melo Pereira Soares, PB
Aline Ranzolin, PE

Osso duro de roer? -
A palavra e o papel - Osteoporose em homens
Atestados médicos na fibromialgia Mailze Campos Bezerra, CE
Marco Talio Muniz Franco, AP

Discussao

Discussao

15h30 - 16h00 Coffee break




28 MARGO - sabado.

SALA PLENARIA

08ho - 08h50

Simpdsio Amgen

Estratificacdo de risco e otimizacao
terapéutica na osteoporose grave:
uma abordagem atualizada

Charlles Heldan de Moura Castro, SP

08h50 - 09h50

Mesa Redonda

Quem espera sempre alcanca
Presidente

Nafice Costa Araljo, SP
Moderador

José Mauro Carneiro Fernandes, MA

O despertar da borboleta -
Procedimentos estéticos

seguros no Lipus Eritematoso
Sistémico

Regina Adalva de Lucena Couto Océa, SE

0 camaleao do sertao -

Neuro Lipus e seus
diagnésticos diferenciais

Carlos Ewerton Maia Rodrigues, CE

Fulo de Mandacaru -

Harmonizando os guidelines da
Nefrite lapica

Danielle Christinne Soares do Egypto, PB

Discussao

09h50 - 10h10 Coffee break

10h10 - 10h50
Miniconferéncia

Doenca Teimosa, corpo valente
Presidente

Samila Alves da Silva, RO
Moderador

Gustavo Luiz

Behrens Pinto, BA

Todo Reumatologista tem

um caso para contar
(apresentacdo de caso clinico)
André Augusto de Vasconcelos
de Ouro Reis, SE

Tratamento das Miosites Refratarias
Leonardo Santos Hoff, RN

Discussao

10h50 - 11h40

Mesa redonda

Quem é vivo sempre aparece...
Presidente

Adriana de Oliveira Marinho, AC
Moderador

Marcus Ivanovith Fernandes, PB

Forro sem perder o compasso -
Tratamento da osteoartrite

dos joelhos: o que ha de novo?
Francisco Airton Castro da Rocha, CE

Até a ultima gota - Situacoes Limites
Samia Aradjo de Sousa Studart, CE

Discussao

11h40 - 12h40

PASSARELA DO CARANGUEJO
Bloco das Espondiloartrites
Presidente

Regina Adalva de Lucena

Couto Océa, SE

Moderador

Marcelo de Medeiros Pinheiro, SP

A uveite é um divisor de aguas
no tratamento das EPAs axiais?
Alessandra de Sousa Braz, PB

Novos critérios das EPAs axiais
Claudia Diniz Lopes Marques, PE

Manejo da dor de dificil controle
nas EPAs axiais
Denison Santos Silva, SE

Existe diferenca de resposta
terapéutica entre os sexos nas
Espondiloartrites (EPAs)?
Lysiane Maria Adeodato Ramos
Fontenelle, CE

Tratamento da fadiga na
artrite psoriasica
Rafaela Silva Guimaraes Gongalves, PE

12h40 - 12h50
Encerramento




A Bimzelx
(bimequizumabe)
0 PRIMEIRO E
UNIGO INIBIDOR
DUPLO E SELETIV

DA IL-17AE IL-17F ‘-

APROVADO PARA:!

o Psoriase em Placas de Moderada a Grave*

o Espondiloartrite Axial (radiografica e ndo-radiografica)**
o Artrite Psoriasica***
o Hidradenite Supurativa****

*Psoriase em placas: BIMZELX® ¢ indicado para o tratamento de psoriase em placas moderada a F();Crave em adultos que séo candidatos para terapia sistémica. ** Espondiloartrite axial ndo radiogréfica (EpA-nr): BIMZELX® & indicado para o tratamento de aduttos
com EpA-nr ativa com sinais objetivos de inflamacao, conforme indicado pela proteina C-reativa (PCR) elevada e/ou ressonancia magnética (RME, que responderam inadequadamente ou sao intolerantes a anti-inflamatdrios néo esteroidais (AINES). Espondiloartrite
axial radiogréfica (EpA-r): BIMZELX® & indicado para o tratamento de adultos com EpA-r ativa que responderam inadequadamente ou so intolerantes a terapia convencional ***Artrite psoriasica: BIMZELX®, isoladamente ou em combinacéo com metotrexato, €
indicado para o tratamento da artrite psoridsica ativa em adultos que tiveram uma resposta inadequada ou que foram intolerantes a um ou mais medicamentos anti icos i dadoenga ****Hidradenite supurativa: BIMZELX® é indicado para o
tratamento de hidradenite supurativa ativa moderada a grave (acne inversa) em adultos com uma resposta inadequada a terapia convencional para hidradenite supurativa sistémica.

CONTRAINDICAGOES: HIPERSENSIBILDADE A SUBSTANCIA ATIVA OU QUALQUER EXCIPIENTE. INFECGOES ATIVAS
CLINICAMENTE IMPORTANTES (POR EXEMPLO, TUBERCULOSE ATIVA). INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS:
MEDICAMENTOS METABOLIZADOS POR CYP450 (POR EXEMPLO, VARFARINA) E TAMBEM VACINAS VIVAS.

Referéncias bibliograficas: 1. Bula do produto de BIMZELX®. 2. Adams R, Maroof A, Baker T, Lawson ADG, Oliver R, Paveley R et al. Bimekizumab, a Novel Hi
IgGl Antibody That Neutralizes Both IL-17A and IL-17F. Ffront Immunol 2020 Aug 21; 11:1894. doi: 10.3389/fimmu. 2020.01894. PMID: 32973785; PMCID: PM@

ACESSE ABULA
DO PRODUTO

BR-BK-2600096 - Fevereiro/2026 - Material de uso exclusivo da classe médica.
Av. Pres. Juscelino Kubitschek, 1.327. 52 andar. Itaim Bibi. CEP 04543-011. S0 Paulo, SP - Brasil
SAC: 0800 0166613
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Material destinado aos profissionais Innovative Medicine
Johnson &JOhnson de saude habilitados a prescrever InfoCenter

ou dispensar medicamentos. InfocenterBP@its jnj.com
Margo/2026. SUB-030444. 0800 7011851
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